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Trén toan cau, dot quy 13 mot trong nhiing
nguyén nhan hang diu gay ti vong va tan tit &
phu nt. Nam 2019, khoang ba triéu phu nit t
vong do dot quy va nhitng phu nit khac mat hon
10 triéu nim sdng khoe manh vi tan tit do dot
quy gay ra, con sb nay cao hon 44% so v4i nam
gidi. Huéng dan phong ngita dot quy hién tai da
x4c dinh mot sb yéu tb nguy co, ching han nhu
béo phi, ting huyét ap va d4i thao duong, nhung
nhitng yéu t& nay khong du dé giai thich sy khéc
biét vé& nguy co dot quy gitta phu nit va nam gidi.

Cho dén nay, nhiéu nghién ctu da tim théy
nhiéu bang chitng vé mbi lién quan giita cac bién
chiing thai ky (vi du, d4i thdo dudng thai ky va
tién san gidt) va nguy co dot quy vé sau, nhung
cac nghién cttu vé méi lién quan véi vo sinh, siy
thai hodc thai luu thi dua ra nhiéu bang ching

khéc nhau. V6 sinh, sdy thai va thai luu c6 thé
lam ting nguy co dot quy do rdi loan noi tiét
(ching han nhu do estrogen thip hoic khang
insulin), viém hé théng, r6i loan chitc ning noi
md, r6i loan tAm 1y, hanh vi khong lanh manh
(vi du hat thubc 14) va béo phi. Chua thé rit ra
két luan tit cac phat hién nay do su khac biét va
han ché vé& phuong phép nghién ctu, ching han
nhu theo déi khong day du, dinh nghia cac két
cuc khac nhau va thiéu sy diéu chinh déi véi cac
yéu tb gay nhiéu. Ngoai ra, c6 rit it bing ching
ve viéc liéu cic mbi lién quan c6 khac nhau gitta
dot quy khong tlt vong va dot quy gay t vong
hay khong, hoic cé thay déi theo cdc dang dot
quy hay khong. Céc nghién ctu da goi ¥ ring
cc yéu td nguy co, ching han nhu hiat thube
14, huyét 4p, rung nhi va dai thio dudng, gay dot



quy ti vong cao hon dot quy khong tt vong, va
nhitng khéc biét nhu véy ciing ¢6 thé ton tai dbi
véi cac mdi lién quan véi vo sinh, siy thai va thai
luu. Cac dang dot quy c6 sinh Iy bénh khac nhau
(thiéu mau cuc bd hodc xuit huyét) va cé thé
xay ra thong qua cic co ché khac nhau. Phan
tich theo céc dang dot quy sé cung cAp thong tin
co ban cho céc nghién ctu trong twong lai vé céc
co ché gay bénh tiém 4n.

Nghién cttu nay ctia Chen Liang va cong su
da tién hanh tdng hop dit liéu cia ting ca thé
bénh nhan nhim danh gid méi lién quan cia vo
sinh, sdy thai lién tiép va thai luu véi nguy co
ctia lan dot quy dau tién khong tit vong va gy tit
vong, sau d6 dugc phén tich phin ting theo cc
dang dot quy.

Céac nha nghién ctu da thu thap va phan tich
d@ liéu to Hiép hoi InterLACE (International
Collaboration for a Life Course Approach to
Reproductive Health and Chronic Disease
Events), dugc thanh [4p vao thang 6 ndm 2012
va cung cAp dit liéu chp do ca nhén tdng hop vé
sttc khoe sinh san va bénh man tinh. Hién tai,
InterLACE bao gdm 27 nghién cttu quan sét véi
hon 850.000 phu nit tit 12 qubc gia.

KET QUA NGHIEN CUU

Téng cdng c6 618.851 phu nit tit 8 nghién
cttu dugc nhén vao, tudi tit 32 dén 73 tudi tai
thoi diém ban diu. Thoi gian theo déi trung
binh dbi véi dot quy khong it vong la 13 nim
(khoang tt phan vi 12 — 14) va dbi véi dot quy
t&t vong 1a 9,4 niam (7,6 — 13). Tdéng cong cb
275.863 phu nit ¢6 dit liéu vé dot quy khong ti
vong va ti vong, 54.716 phu nit chi c6 di liéu
vé dot quy khong tit vong, va 288.272 phu nit
chi ¢6 dit liéu vé dot quy tit vong. Trong sb nay,
9265 (2,8%) phu nit bi dot quy khong tt vong
dAu tién & do tudi trung binh 62,0 (khoang 54,0
- 70,0), va 4003 (0,7%) bi dot quy tit vong & do
tudi trung binh 1a 71 (64,0 — 76,0). Ty 1é phu
nit vo sinh, sdy thai, thai luu 1an lugt 1a 17,2%,
16,6% va 4,6%.

Ty s6 nguy co dbi véi dot quy khong ti vong

hoic tit vong duoc phan ting theo ting huyét 4p
va dugc diéu chinh theo ching toc hodc dan toc,
chi s6 khéi co thé, tinh trang hat thubc 14, trinh
dd hoc vAn va nghién ctu. Vo sinh c¢6 lién quan
dén ting nguy co dot quy khong tit vong (ty sb
nguy co 1,14, KTC 95%, 1,08 — 1,20). Say thai
lién tiép (it nhit ba 1an) c6 lién quan dén nguy
co dot quy khong tlt vong va tit vong cao hon
(1an luot 1a 1,35, KTC 95%, 1,27 — 1,44; va 1,82,
KTC 95%, 1,58 — 2,10). Phu nit c6 tién cin thai
luu 6 nguy co dot quy khong tit vong cao hon
31% (1,31, KTC 95%, 1,10 — 1,57) va phu nit c6
thai luu lién tiép c6 nguy co ddt quy tit vong cao
hon 26% (1,26, KTC 95%, 1,15 — 1,39). Su gia
ting nguy co dot quy (khong gy tit vong hodc
tt vong) lién quan dén vo sinh hozc thai luu lién
tiép chu yéu chi do mot dang dot quy (thiéu mau
cuc bd khong gay ti vong va xudt huyét gay ti
vong), trong khi dé sy gia ting nguy co dot quy
(khong gay tit vong hoic tit vong) lién quan dén
sy thai lién tiép duoc thac ddy boi ca hai dang
dot quy.

Diém manh ctia nghién ctu nay la da tdng
hop dit liéu mitc dd c4d nhan tit cdc khu vuc dia ly
khac nhau va cdc nhém ching tdc dé dinh luong
mbi lién quan gitta vo sinh, sy thai lién tiép, thai
luu va nguy co dot quy, diéu nay lam ting tinh
khai quat héa ctia két qua nghién ctu. Tét ca
céc bién déu phit hop véi céc dinh nghia va quy
tdc ma héa chung. Didu nay lam giam nguy co
sai léch do cac phén loai khong nhit quén vé
tién st bénh hoic két cuc sinh san. Ngoai ra, véi
kich thudc miu 16n, ning luc miu da dé phat
hién mdi lién hé ctia cac bién b hiém gip (vi du:
sdy thai va thai luu lién tiép) véi nguy co dot quy
khong ti vong va tit vong, duoc phan ting thém
bdi cac dang dot quy, diéu ma khong mot nghién
cttu don 1 ndo c6 thé thue hién duoc.

Nghién cttu cing c6 mot sb han ché, bao
gdm: thong tin duge thu thip bang bang ciu
hoi (ngay ca mot sb thong tin vé dot quy), dinh
nghia v sinh, sy thai va thai luu ¢6 thé khong
gibng nhau trong mdi nghién cttu, cic bénh ly
di kém nhu r6i loan chitc ning tuyén gidp, lac



ndi mac ti cung va viém vung chau, khong duoc
cung cAp trong tit ca cac nghién cttu. Cubi ciing,
mot sb phu nit bi loai khoi nghién ctu do thiéu
dit liéu, didu nay din dén sai léch cia miu, song
ty 1é thiéu dit liéu thdp hon 7% va céc phat hién
tit viée ap dat dit liéu ciing hing dinh véi phan
tich chinh.

Tém lai, bai tdng quan nay cho thiy vo sinh
va mét thai, dic biét 1a sdy thai lién tiép, va thai
luu, c6 méi lién quan véi nguy co sau nay bi dot
quy gay ti vong va khong tit vong & phu ni.
Nguy co dot quy lién quan dén vo sinh va thai
luu lién tiép cha yéu do mot dang dot quy (thiéu
méau cuc bo khong gay tit vong hodc xuét huyét

gdy ti vong), trong khi dé nguy co dot quy lién
quan dén sdy thai lién tiép thi do ca hai dang
trén gay ra.

Nhiing phat hién nay m& rong kién thic hién
tai cia ching ta v& mdi lién quan gitta vo sinh,
sdy thai va thai luu véi dot quy, ddng thoi nhin
manh sy cin thiét cta cdc nghién ctu trong
tuwong lai vé cac co ché co ban, mébi lién quan véi
cic dang dot quy, mtc do nghiém trong va tién
lugng cua dot quy. Theo doi s6m nhiing phu nit
bi sdy thai hodc thai luu lién tiép va dp dung cac
bién phép can thiép 16i sdng lanh manh phit hop
duoc khuyén nghi dé gidm nguy co dot quy &
nhitng phu ni nay./.
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